PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjo
2019 m. lapkri¢io d. jsakymu Nr.

2019-2020 M.M. SILALES RAJONO MOKYKLU ZAIDYNIU KREPSINIO 3X3 VARZYBU

Zaidé¢jai.

NUOSTATAI

I SKYRIUS
VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2020 m. sausio 7 d.
2. Varzyby vieta - Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija.
3. Varzyby laikas - 9.30 val.
Il SKYRIUS
DALYVIAI

5. Dalyviy amzius - 2004 m. gim. ir jaunesni.

6. Varzybose dalyvaujancios mokyklos:

6.1. Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija (mergaiéiy, berniuky kom.);
6.2. Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (berniuky kom.);

6.3. Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija (berniuky kom.)

7. Dalyviy amzius — 2003 m. gim. ir jaun. (kaimo vietoviy mokyklos).

8. Varzybose dalyvaujancios mokyklos:

8.1. Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazija (berniuky kom.);

8.2. Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (berniuky kom.);

8.3. Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazija (berniuky kom.);

8.4. Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija (mergaiciy, berniuky kom.);
8.5. Silalés r. Pajiiralio pagrindiné mokykla (berniuky kom.);

8.6. Silalés r. Obelyno pagrindiné mokykla (mergai¢iy kom.).

9. ParaiSkoje registruojami - 4 Zaidéjai ir 1 mokytojas, vienose rungtynése gali dalyvauti 4

Il SKYRIUS
VARZYBU VYKDYMO SALYGOS
7. Komanda sudaro 3 aikstés zaidéjai ir 1 atsarginis.
8. Zaidziama 3 prie§ 3 vienoje krepsinio aikstelés puséje j viena kreps;j.
9. Rungtyniy trukmé — 10 min. nestabdomo laiko.
10. Varzyby vykdymo sistema priklausys nuo varzybose dalyvaujanc¢iy komandy

skaiciaus.

11. Rungtynes pradedanti komanda iSaiSkinama burty keliu. Tai atlieka aikStés teis¢jas.

Metant moneta nustatoma, kuri komanda rungtynes pradés su kamuoliu. Komanda laiméjusi burtu
gali pasirinkti ar kamuol} turés rungtyniy pradzioje, ar pradés su kamuoliu pratgsimg. Komandos
kiekvienai atakai skiriama 12 s — tai kontroliuoja aikstés teiséjas.

12. Tasky skai€iavimas:

12.1. Kiekvienas metimas atliktas 1§ dvitaskio zonos — 1 taskas;

12.2. Kiekvienas metimas atliktas i$ tritaskio zonos — 2 taskai;

12.3. Pataikytas baudos metimas vertinamas 1 tasku.

13. Zaidimo laikas ir rungtyniy rezultatas:

13.1. Iprasta rungtyniy laika sudaro vienas 10 minuciy trukmés kélinys. Rungtyniy

laikrodis turi biiti sustabdytas kai kamuolys yra nezaidziamas ir vykdant baudos metimus;

13.2. Jeigu komanda dar nesibaigus rungtyniy laikui pelno 21 taSka arba daugiau,

rungtynés nutraukiamos ir $i komanda tampa nugalétoja;



13.3. Jeigu pasibaigus rungtyniy laikui rezultatas yra lygus, zaidziamas pratgsimas. Tarp
rungtyniy pabaigos ir pratgsimo turi buti 1 minutés pertrauka. Komanda pirmoji pratesime pelniusi
du (2) taskus laimi rungtynes.

14. Prazangos ir baudy metimai:

14.1. Komandiniy prazangy limitas — 6 prazangos. Asmeninés zaid€jy prazangos
neskaiCiuojamos, iSskyrus jei zaid€jas 2 nesportines prazangas (negalioja techninéms prazangoms)
turi bati diskvalifikuotas;

14.2. Jeigu prazanga uzfiksuota metimo metu, ta¢iau metimas néra taiklus, puoléjas jgyja
teise mesti 1 arba 2 baudos metimus. Jeigu metimas buvo mestas i§ 1 taSko zonos — 1 metima, jeigu
buvo mesta i$ 2 tasky zonos — 2 metimus.

14.3. Jeigu prazanga uzfiksuota metimo metu ir metimas yra taiklus, puoléjas jgyja teis¢
mesti 1 papildomg baudos metima;

14.4. Nesportinés ir diskvalifikacinés prazangos yra verto 2 komandiniy prazangy. Pirmoji
7aidéjo nesportiné prazanga yra baudZiama 2 baudos metimais be kamuolio valdymo. Visos
diskvalifikacinés prazangos (iskaitant uz antraja zaidéjo nesporting prazangg) visada yra
baudziamos 2 baudos metimais ir kamuolio valdymu;

14.5. 7, 8 ir 9 komandinés prazangos visada yra baudziamos 2 baudos metimais. 10 ir
kitos prazangos baudZziamos 2 baudos metimais ir kamuolio valdymu;

14.6. Visos techninés prazangos visada yra baudziamos 1 baudos metimu. Po baudos
metimo Zaidimas turi buti tgsiamos tokia tvarka:

- jeigu techniné prazanga skirta besiginanciai komandai, puolanciai komandai turi biti
suteikiamas naujas 12 sekundziy laikas;

- jeigu techniné prazanga skirta puolanciai komandai, atakos laiko skaiCiavimas turi biiti
tesiamas nuo to momento kai zaidimas buvo sustabdytas.

15. Kaip zaidziama su kamuoliu;

15.1. Po kiekvieno taiklaus metimo arba taiklaus paskutinio baudos metimo (Kkai
papildomai néra paskirtas kamuolio valdymas):

- komandos, kuri nepeln¢ tasky zaidéjas turi iSsivaryti arba perduoti kamuolj i§ puslankio
zonos esancios po krep$ius (ne i§ uz galinés linijos) | plota esantj iSorin¢je dviejy tasky metimo
linijos dalyje;

- besiginanti komanda neturi teisés Zaisti kamuolj puslankio zonoje po krepSiu.

15.2. Po kiekvieno netaiklaus metimo arba netaiklaus paskutinio baudos metimo ( Kai
papildomai néra paskirtas kamuolio valdymas):

- jeigu puolanti komanda atkovojo kamuolj, ji gali atakuoti krep$i neiSsivariusi kamuolio }
plota esantj iSorin¢je dviejy tasky metimo linijos dalyje;

- jeigu besiginanti komanda atkovojo kamuolj, ji privalo ji graZinti j plota esantj iSorin¢je
dviejy tasky metimo linijos dalyje (iSvarydama arba perduodama).

15.3. Jeigu besiginanti komanda perima kamuol; arba blokuoja metima, ji privalo jj
grazinti j plotg esantj iSorin¢je dviejy tasky metimo linijos dalyje (iSvarydama arba perduodama).

15.4. Situacijoje kai Zaidimas buvo sustabdytas ir kamuolys tapo nezaidZiamas, zaidimas
turi biiti tesiamas atliekant apsikeitimg kamuoliu. Apsikeitimas kamuoliu ( tarp gynéjo ir puoléjo)
atliekamas uz dviejy tasky metimo linijos, per vidurj.

15.5. Zaidéjas laikoma peréjes j plota esantj iSorinéje dviejy tasky metimo linijos dalyje,
kai nei viena koja néra vidingje Sios linijos dalyje.

15.6. Ivykus gin¢ijamo kamuolio situacijai, kamuolys atitenka besiginanciai komandai.

16. Zaidimo vilkinimas:

16.1. Vilkinimas arba tyCinis pasyvus zaidimas laikomas taisykly pazeidimu.

16.2. Jeigu aikstelé apripinta atakos laikmaciu, puolanti komanda turi atlikti metima per
12 sekundziy. Atakos laikmatis turi buti paleistas kai tik kamuolys patenka j puol¢jo rankas (esant
apsikeitimo kamuoliu situacija arba po taiklaus metimo po krepSiu).



16.3.Jeigu kamuolys jau buvo iSsivarytas i iSoring dviejy tasky metimo linijos dalj ir
puoléjas vidinéje $ios linijos dalyje varosi kamuolj nugara j krepsj arba Sonu j krep$j daugiau kaip 5
sekundes, tai yra laikoma taisykliy pazeidimu.

16.4. Jeigu aikstelé néra apriipinta atakos laikmaciu ir komanda vengia atakuoti  krepsj,
teiséjas turi skaiciuoti paskutines 5 sekundes taip perspédamas komanda apie atakos laiko pabaiga.

17. Zaidéjy keitimas:

17.1 Bet kuri komanda gali keisti zaid¢ja, kai kamuolys tampa nepazeidziamu, keitima
galima atlikti pries apsikeitimg kamuoliu arba pries baudos metimg. Atsarginis zaid¢jas gali jeiti ]
aikstele, kai aikStés zaidéjas iSeina i§ aiksStés ir atlieka fizinj kontakta su atsarginiu (pvz. sumusa
delnais). Keitimai atlieckami uz galinés linijos, prieSais krepsj, keitimai atlickami be teis€jy ir
sekretoriato dalyvavimo..

18. Minutés pertraukelé:

18.1. Kiekviena komanda turi teis¢ i 1 minutés pertraukéle. Bet kuris aikstés zaidéjas ar
atsarginis gali prasyti minutés pertraukélés kamuoliui tapus nezaidziamu.

18.2. Visos minutés pertraukélés turi biiti 30 sekundziy trukmés.

19. Rungtyniy rezultatg fiksuoja ir iSkylancius neaiSkumus sprendzia aikstelés teiséjas.

20. Uz pergale komandai skiriami 2 taskai, uz pralaiméjimg — 1 taskas, neatvykus i
rungtynes — 0 tasky.

21. Berniuky ir mergai¢iy komandos laiméjusios I-gsias vietas, patenka j kitg etapa.

22.2004 m. gim. ir jaun. zoninés varzybos vyks 2020 m. balandzio 23/24/25 Raseiniy r.
tel. 861457752.

23.2003 m. gim. ir jaun. tarpzoninés varzybos vyks 2020 m. sausio 09/10/11 d. Silalés r.

IV SKYRIUS
PARAISKOS
31. | varzybas atvykdamos komandos vyr. teiséjui pateikia mokyklos direktoriaus
patvirtintg ir sveikatos specialisto vizuotg paraiska, kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas,
dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, klas¢ ir vadovo (mokytojo) vardas, pavard¢. Pazymi
paraiskoje, kad visi komandos nariai (vaikai) turi tévy leidimus, varzyby metu biti filmuojami,
fotografuojami ir neprieStarauja, jog varZyby organizatoriai nuotraukas ar veido medziaga naudoty
LMZ populiarinimo tikslais. Neturin¢ius leidimo pazyméti paraiskoje. Kartu pateikiami mokiniy
pazyméjimai su nuotraukomis.

V SKYRIUS
PASTABOS
32. Varzybas organizuojanti mokykla, ne veéliau kaip savait¢ iki varZyby, pateikia
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriui tvirtinti teis¢jy kolegija.
33. Mokyklos, kuriy sporto salése bus vykdomos varzybos, priima atvykstancias
komandas, riipinasi sporto sale, varzyboms reikalingu inventoriumi ir t.t.




